PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LILIANA ANDREA PIRAQUIVE AVILA
3. FECHA: 2021-09-28 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 4 9. CICLO: 12,34

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explora el movimiento de acuerdo ala condicién individual (con relacion a sus propias posibilidades de movimiento, ademas identificay reconoce las posturas y nombres basicos para rutinas de calentamiento y elementos de flexibilidad, asi como la exploracion de circuitos motrices

COGNITIVA :
Regulay dosifica su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza

PSICOSOCIAL :
: fortalecer lazos familiares a traves actividades | (idicas encaminados | os derechos Biopsicosociaes en €l marco delos DDHH de NNAJ

LUDICA :

Reconoce y expresa sus fortalezas y aspectos amejorar por medio de |os diversos juegos y actividades respetando |as normas desde el hacer de |as teméticas con ejercicios adaptados del deporte

TEMA :

| mplementa combinaciones de gjercicios que fortalecen la préctica de la gimnasia.

SUBTEMAS:

Busca fortal ecer las habilidades y capacidades basi cas aprendidas.

IMPLEMENTACION :

colchonetas delgadas y gruesas, trampolin

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
saludo a estudiantes inscritas a centro de interés de gimnasia, , se daa conocer las reglas del centro deinterés . se socializalaimportancia de lafamilia se realiza un reflexion, se realiza un juego de calentamiento movilidad articular, preparacion fisica

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
se realiza mosquito a mantener, parada de cabeza, parada de manos, parada de manos a caer en arco, arco a pasar con ayuda del minitramp, se realizarala coreografia de gimnasia aerobica

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
presentar la coreografias vistaaritmo delamusica

TIEMPO
durante la fase central

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
flexibilidad asistida de piernas , espalday hombro ,

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: LILIANA ANDREA
PIRAQUIVE AVILA

2. Fecha: 2021-09-28 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 20

4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023934211 LUNA KARIN MEDINA Asistio
1028621343 KARENT LINET LOPEZ Asistio
1023932644 JERLY ALEXANDRA TOCARRUNCHO Asistio
1028668435 VALERIE JULIANA PEREZ No asistio
1013664405 LOLA SALOME MUNOZ Asistio
1012917794 HEYDY LORENA CASTRO Asistio
1013125507 EVELYN VALERIA AGUILAR Asistio
1021677658 FAWN JSEL JAIMES Asistio
1021680698 EMILY FERNANDA PENA No asistio
1028666469 SARA JULIANA FRAILE Asistio
1016733370 Kendall Shannaya Fierro Asistio
1021685515 SARA SOFIA CHILITO Asistio
1024520433 danna valentinalopez Asistio
1010173530 LUNA VALENTINA CORDOBA No asistio
1022155474 VALENTINA SUAREZ Asistio
1031135869 SHARA SOFIA GARCIA Asistio
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